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3QUE es?

Es un servicio de la Didcesis de San
Sebastian, abierto a toda la sociedad
guipuzcoana
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3Quéeé ofrece?

Un servicio de escucha a cualquier

persona que lo solicite

Un espacio de acompafiamiento para los
momentas dificiles de la vida:

- duelo

- enfermedad

- soledad

- situacién personal o familiar complicada
- crisis vital

¢ Te sientes solo, triste, deprimido,
angustiado?
Estamos para ayudarte y
acomparnarte
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3COMo me o%udcm.?

Pide cita y acude a alguno de nuestros
centros en Donostia o Zumdarraga. Te
atenderemos y guiaremos hacia una u otra
intervencion segun las inquietudes que
presentes.

Voluntarios y un equipo de psicélogos

profesionales se encargan de atender tus
necesidades.

3 Tipos de
ntervencion

- Escucha y acompafiamiento individual
(gratuito)

- Acompafiamiento de grupos
(gratuito)

- Si fuera necesario, se propondria una
terapia o asesoramiento profesional.
(con un coste)
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Y. aque es el COT?

- El Centro de Orientacién Familiar
de la Didcesis tiene la misién de
atender situaciones y problemdaticas
relacionadas con los vinculos
afectivos y familiares.

- Un equipo de voluntarios y
profesionales compuesto por
psicélogos y orientadores familiares
te puede ayudar en cualquiera de

estas situaciones:

- Crisis de pareja/matrimonio
- Conflictos familiares
- Dificultades en la comunicacidn
- Paternidad responsable
- Educacién de los hijos
- Etc...

CEMTRO DE ORENTACION FAMLIAR
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